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 ثِ ًبم خذا

 

 همذهِ 

سًذگي تَام ثب عشك ٍ هحجت در کنٌنبر ّنون نز           

تننز نني وننبکنندننَر ا نندننبد  راهنن  رٍ نني            هننْننن

است.هطبلعبت اخيز پژٍّشنرنزاى  نبکني اس  ى            

است: اوزاد هدبّل ً جت ثِ ک بًي کِ هندنزدًنذ     

 .سًذگي شبدتزي دارًذ

دّذ: اسدٍاج هَوك  کي اس     ا ي هطبلعبت ًشبى هي

تز ي وبکدَرّبي کبّ  او زدگي هنحن نَة     هْن

شَد. ثز ا ي اسبس اوزادي کِ ثب ّنون نزشنبى         هي

کٌنٌنذ اس      سًذگي تَام ثب عشك ٍ هحجت را تدزثِ هي

 . راه  رٍ ي لبثل تَخْي ثزخَردارًذ

 ده قانون طلایی
سعي کٌيذ ثيشدز اس  ى کِ اًدظبر داشدِ ثنبشنينذ     -1

 چيشي اس ّو زتبى در بوت کٌيذ  چيشي ثِ اٍ ثجخشيذ. 

اگز ّذف شوب ا دبد  س رضب ت ٍ خنَشنجنخندني در        

ّنبي ثني        ّو زتبى است  هطوئي ثبشينذ ونزطنت     

شوبري ثزاي رسيذى ثِ ا ي ّذف پيذا خَاّيذ کزد. در    

ا ي طَرت شوب ًيش اس لطف ٍ هحنجنت ّنون نزتنبى         

ّنب ّنونَارُ سنعني           ثزخَردار خَاّيذ شذ. س زا اً بى 

 ّننبي د ننرننزاى را خننجننزاى            کننٌننٌننذ خننَثنني       هنني

 کٌٌذ.

 اس ّو زتبى اًدظبرات غيزٍالعي ًذاشدِ ثبشيذ.  -2

تَاًذ اس ثزٍس ث يبري  اخدٌبة اس اًدظبرات غيزٍالعي هي

ّب خلَگيزي کنٌنذ.    ّب ٍ سزخَردگي ّب  عظجبًيت درگيزي

اًدظبر ًذاشدِ ثبشيذ ّو زتبى کبهل ٍ ثني ًنمنض          

 گبُ اٍ را ثب د رزاى همب  ِ ًکٌيذ. ثبشذ. در ضوي ّيچ

سعي کٌيذ ً جت ثِ ّوِ چيش د ذي هثجت داشدِ  -3

  ثبشيذ.

تَاًيذ ّو زتبى را    ّب ي وکز کٌيذ کِ هي ثِ راُ  -4

ً جت ثِ اًدبم کبرّب ي کِ دٍست دار ذ  تنزغنينت      

 کٌيذ.

ّبي د رز را اهندنحنبى         اگز ا ي رٍش هَثز ًجَد رٍش 

کٌيذ ٍ ثِ  بد داشدِ ثبشيذ کِ تح يي ٍ تعنز نف ثنِ      

  تَاًذ  ك اًريشُ لَي ثبشذ. هَلع هي

ثٌذي کزدُ ٍ اوکبر خَد را ثز  اّذاف خَد را طجمِ-5

تبى  عٌي داشدني  نك هنحنين            تز ي ّذف هْن

  خبًَادگي  رام ٍ شبد هدوزکش کٌيذ.

 

گبُ ثب ّو زتبى ٍارد خٌگ لذرت ًشَ نذ    ّيچ -6

  ثِ خبي ا ي کبر ثب اٍ ثِ تَاوك ثزسيذ.

 

ّو زتبى را ثِ خبطز اشدجبّبتن  سنزسًن         -7

 ًکٌيذ. 

در عَع سعي کٌيذ رٍشي در پي  ثريز نذ کنِ اس       

تکزار ا ي اشدجبّبت خلَگيزي کٌذ. ٍلندني شنونب          

کٌيذ   ّو زتبى را ثِ خبطز اشدجبّبت  سزسً  هي

کٌيذ ٍ ثبعن   سار اٍ       دار هي ا  بسبت اٍ را خز حِ

  شَ ذ. هي
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 ده قانون طلایی ازدواج  موفق

اگز ّو زتبى ثِ شوب تَّيي کزد  سکَت کزدُ  -8

 ٍ ثب اٍ همبثلِ ثِ هثل ًکٌيذ. 

ّبي غنينز ضنزٍري         ثب ا ي کبر اس ثزٍس ث يبري اس ثح 

کٌيذ. ا ي لحظبت ثِ سنزعنت سن نزي         خلَگيزي هي

تَاًيذ در سهنبى ثنْندنزي ثنب           خَاٌّذ شذ ٍ شوب هي

ّو زتبى درثبرُ رودبرش طحجت کٌيذ )الجندنِ ا ني       

ثذاى هعٌب ًي ت کِ تظَر کٌيذ الشاهب ثب ذ ثنب  نك     

ّو ز ثذ سثبى ٍ ثذخَ کٌبر ثيب يذ ٍ ّويشِ تنونبم     

ّبي اٍ را تحول کٌيذ  ا ي هشکل د رنزي   رودبري کح

 ّبي د رزي دارد.  ل است ٍ راُ

 در سهبى  بل سًذگي کٌيذ. -9

اشدجبّبت ٍ ٍلب ع تلخ گذشدِ را وزاهَش کٌينذ ٍ     

  سعي کٌيذ شزا   سًذگي اهزٍستبى را تغييز دّيذ.

ّوَارُ اس ّو زتبى ث زسيذ: ثزاي ا ني کنِ           -11

تَاًن  سًذگي هب شبد ٍ دل ذ ز ثبشذ  هي چِ کبري هي

  اًدبم ثذّن؟

 

اس ًشبًِ ّبي اٍ ا ي است کِ ثزاي شونب اس خنٌنس        

خَدتبى خفت ّب ي  وز ذ تب ثِ ٍسيلِ  ًبى  راهن   

پيذا کٌيذ ٍ دٍسدي ٍ هحجت هيبى شوب )سٍج( لزار داد. 

ّوبًب در ا ي  ًشبًِ ّب ي است ثزاي ک نبًني کنِ        

 اًذ شِ کٌٌذ.

 25  ِ  -سَرُ رٍم  -لز ى کز ن  

 

 پيبهجز اکزم )طلي  الله عليِ ٍ الِ ٍ سلن(:

 
جُوهُ   وَ دِينوَُ   خُلقُوَُ   ترَْضَوْنَ   إذَِا جَاءَكُمْ مَنْ « إلَِّا   فزََوِّ

 »  تفَْعَلوُهُ تكَُنْ فتِْنةٌَ فيِ الْْرَْضِ وَ فسَادٌ كَبيِر
ثب ک ي کِ اخلاق ٍ د ٌ  هَرد پ ٌذ ثنبشنذ  اسدٍاج       

کٌيذ. اگز چٌيي ًکٌيذ  ودٌِ ٍ و بد ثشرگني در سهنيني         
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